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Oralni glukézovy toleranc¢ni test (oGTT)
Vazena pani, vazeny pane

Vas oSetfujici Iekaf Vam naordinoval vySetfeni koncentrace glukézy v krvi nalaéno a po zatézi
glukézou. Toto vySetfeni pomuze identifikovat pfipadnou poruchu v metabolizmu cukrd a muze
odhalit onemocnéni cukrovkou (Diabetes mellitus). Zadame Vas proto o spolupraci a dodrzeni nize
uvedenych pokyn(.

Priprava na vySetieni:

e jeden az tfi dni pfed vySetfenim konzumujte béznou stravu bez omezeni pfijmu cukr(,
provozujte béznou fyzickou aktivitu

e 24 hodin pfed odbérem nepoZivejte alkoholické napoje (ani pivo!)

e na vySetfeni se dostavte v rannich hodinach (nejlépe do 8:00 hod), po 12 hodinovém
laénéni

e rano pied vySetfenim se napijte neslazeného &aje, nebo Cisté vody, po dohodé s Iékafem
pfipadné vynechejte rano v den odbéru léky, které Ize vynechat

e pocitejte s tim, Ze vySetifeni bude trvat pfes dvé hodiny

onemocnéni i operaci (odstup minimalné 6 tydnu)
Pribéh vysetreni:
e nalaéno Vam sestra odebere jeden vzorek krve ze Zily (loketni jamka)
e po odbéru dostanete vypit ochuceny sladky napoj (obsahuje definované mnozstvi glukézy),
350 ml napoje je tfeba vypit v prabéhu 5 — 10 minut
e nasledujici dvé hodiny setrvejte v klidu, nepozivejte zadné jidlo, nepijte napoje, nekufte
¢ po dvou hodinach Vam sestra odebere druhy vzorek Zilni krve
Vysledek vySetfeni Vam sdéli Vas oSetfujici lékar

Dékujeme za spolupraci



