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VysSetreni mo¢ového sedimentu podle Hamburgera

Vazena pani, vaZzeny pane,

na Zadost Vaseho oSetfujiciho Iekafe Vam budeme provadét vysSetieni, jehoz cilem je posoudit
vyluCovani nekterych Castic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provest, potfebujeme znat
naprosto pfesné objem moce vyloucené za pfesnou dobu. Ridte se prosim disledné nasledujicimi
pokyny:

1. Sbér zacina v uréeny den pfesné v uréenou hodinu (€as zahajeni sbéru moce), kdy se
naposledy didkladné vymocite na zachodé MIMO sbérnou nadobu. Od té doby mocite
veskerou mo¢ do sbérné nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).

2. Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

3. Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o
jediné moceni do sbérné nadoby. Nemuzete-li se vymocit pfesné za 3 hodiny, Ize pfipustit
dobu v rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny. Na S&titku a Zzadance musi byt vZzdy uveden ¢as zahajeni
sbéru moce a €as posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zaCatek a konec sbérného
obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s pfesnosti na minuty.

4. Moceni do sbérné nadoby lze provest pouze po hygienické ocisté genitalu, u zen zasadné po
sedaci koupeli.

5. Béhem pokusu muzete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat okolo
300 ml (tfetina litru).

6. Sbérna nadoba s celym objemem moce musi byt spolu se zadankou doru¢ena do 60 minut po
ukonc&eni sbéru na Centralni pfijem PLM prostifednictvim ambulance Vaseho lékare.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou vySetfeni.

Dékujeme Vam za spolupraci.



