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Casovany sbér moée

Vazena pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit Vas$ zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moéi v celodennim
obdobi. Sbér mocde probiha zpravidla od nedélniho rana do pondéli (neni podminkou), mo€ budete
uchovavat v Cisté vymyté plastové lahvi, popfipadé lahvich. Pro spravné vyhodnoceni vysledku potfebujeme
pfesné znat dobu a objem sbéru moce.

Postupujte presné podle nasledujicich pokynt:

Rano v 06:00 hodin se vymocite naposledy do zachodové misy (NIKOLI DO LAHVE !) a teprve od
této doby budete veskerou dals$i mo¢ (i pfi stolici) sbirat do prvni lahve. Po napinéni této lahve
muzete pokracovat ve sbéru moce do dalSi lahve. Po 24 hodinach, tj. dal$i den rano opét v 06:00, se
do lahve vymocite naposledy.

Béhem sbéru moce jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2 litr( tekutin. Pokud
pijete vice a naplnite obé lahve za kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalSi mo€ do dalsi, zcela
Cisté nadoby z umélé hmoty.

Nejnutné&jsi Iéky uzivejte bez pferuseni podle pokynu Iékafe po celou dobu sbéru moce, ostatni po
poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru moce vynechate.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté (lednice), sbérnou nddobu uzavirejte.

V pfipadé, Ze neméate k Iékafi nebo do laboratofe pfinést cely objem moc¢e, mnoZstvi zméfte s
presnosti na 10 ml!

Zadanku a lahve s moé&i odevzdate v den ukondéeni sbéru mode u o$ettujiciho lékafe nebo na
centralnim pfijmu PLM (dle doporu&eni oSetfujiciho Iékafe).

PFfesné dodrzeni pokynt je podminkou spravného vyhodnoceni vySetfeni.

Dékujeme za spolupraci.



