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Vysetreni albuminurie (dfive mikroalbuminurie)

Vazena pani, vazeny pane,

Pro posouzeni Vaseho zdravotniho stavu Vam bude provedeno vy3etieni moce na albuminurii.
Jedna se o specialni vysetieni, které zhodnoti stav ledvin.

Postupujte presné podle nasledujicich pokynu:

Moc¢ sbirejte 8 hodin v klidovém stavu, to je béhem nocniho odpodinku.

Ve 22:00 hodin se vymocite naposledy do zachodové misy (NIKOLI DO LAHVE !) a teprve
od této doby budete vedkerou dalsi moc (i pfi stolici) sbirat do sbérné nadoby.

V 06:00 hodin rano se do této nadoby vymodite naposledy.

Nadobu po celou dobu uchovaveijte na chladném misté (lednice), sbérnou nadobu
uzavirejte.

Zkumavku (sbé&rnou nadobu) oznacte Stitkem, na ktery napiSte své jméno a pfijmeni, datum
narozeni, celkové mnozstvi moc¢e v mililitrech a dobu sbéru v hodinach. Zkumavku
(sbérnou nadobu) uzaviete Cistou sterilni zatkou.

V pfipadé€, Ze nemate k Iékafi nebo do laboratofe pfinést cely objem moce, mnozstvi
zmeéfte s pfesnosti +/- 5 ml! Potom odlijte vzorek do Cisté sterilni zkumavky. Jestlize
odmérny valec nemate, doneste k vySetfeni cely objem moce, pfesné zméreni provedou
pracovnici laboratofe PLM. Dbejte na fadné uzavfeni nadoby a zajisténi proti vyliti
uzavérem!

Ke zkumavce (sbérné nadobé) pfipojte Zadanku. Na ni také uvedte pfesny objem moce v
mililitrech a pocet hodin sbéru moce, pokud se liSi od doporu€enych 8 hodin a odevzdejte v
den ukonceni sbéru moce u oSetfujiciho Iékafe nebo na centralnim pfijmu PLM (dle
doporuceni oSetfujiciho 1ékare).

Dodrzeni pokynu je podminkou spravného vyhodnoceni vystreni.
Vysledek vySetfeni Vam sdéli Vas oSetfujici lékar.

Dékujeme za spolupraci.



