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Pokyny pro pacienty pred odbérem materialu k mikrobiologickému vysetieni
Vazena pani, vazeny pane.

Vas osetfujici Iékai Vam indikoval odb&r materialu k mikrobiologickému vySetfeni. Ugelem vysetfeni
je nalezeni bakterie ¢i houby (kvasinky ¢i plisné), ktera muze byt pdvodcem infekéniho onemocnéni.

Odbér materialu se provadi stérem ¢i vytérem pfislusné oblasti pomoci vatového tamponu na ty€ince
(tzv.vytérovkou) nebo se provadi odbér urcitého mnozstvi tekutého & pevného vzorku biologického materialu
(mo¢, krev, stolice, punktat, excize apod.).

Pokud jste pozadan/a o odbér vzorku v domacim prostiedi, oSetfujici Iékar Ci sestra Vam vydaji
potfebnou odbérovou soupravu. Mikrobiologicka vySetifeni vyzaduiji sterilni odb&rovou soupravu, proto nelze
vzorky odebirat do nahradnich nadobek (sklenicky od jidel, Iékovky apod.).

Vzorky jsou zasilany do laboratofi Oddéleni klinické mikrobiologie PLM IKEM, ev. i do dalSich
laboratofi mimo IKEM, pokud pozadované vySetfeni OKM PLM IKEM neprovadi. Odbér mlze byt doplnén o
odbér krve za ucelem kultivace i vySetfeni protilatek.

Instrukce k odbéru Vam sdéli ustné oSetfujici Iékar €i sestra. Zde jsou zakladni poZzadavky, které ma OKM
PLM pro odbér materialu:

Sdélte oSetiujicimu Iékafi nebo sestfe, zda:

- uzivate antibiotika celkové v tabletach ¢i lokalné v podobé kapek, masti, krému
- jste byl/a v nedavné dobé hospitalizovan/a a byla Vam aplikovana injekéni antibiotika

Vzorky z dutiny ustni, krku, sputum: odbér se provadi nala¢no, ev. 2-3 hodiny po jidle, pfed odb&rem
nekufte, necistéte si zuby.

Mo¢: fidte se pokyny v nasledujicich odkazech.
Pokyny pro pacienty: Jednorazova moc¢ - muzi
Pokyny pro pacienty: Jednorazova moc€ - zeny

Pokyny k ostatnim odbériim Vam sdéli oSetfujici Iékaf nebo sestra.

Dékujeme za dodrzovani zde uvedenych pokynu, které pfispéje k vétsi vytéznosti provadéného vysetieni.

Oddéleni klinické mikrobiologie.
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